Библиотечный урок 8-9 классы.
Автор: Заведующая библиотекой Ульканской основной школы №1 Н.П.Алексеева 
Тема:  Безвредных сигарет не бывает.

Единственная красота, которую я знаю –

                                                                  это здоровье.

                                                                                                                    Генрих Гейне.

Цель урока: Воспитание устойчивого негативного отношения учащихся к курению, расширение их знаний о вреде курения.
Задачи: 

· помочь учащимся осознать свое отношение к здоровью и формированию чувства личной ответственности за здоровый образ жизни;
· пропаганда здорового образа жизни.

Форма: интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» по страницам великих произведений.

Вопросы урока:
· Что такое «здоровый образ жизни»?

· Почему люди курят, употребляют алкоголь и наркотики?
· Легко ли отказаться от вредных привычек?

· Перед кем человек несет ответственность за свое здоровье?

Основные понятия:
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ЗДОРОВЬЕ

ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
ПУТИ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ

Вопросы к игре:
1. У А.С. Пушкина есть обращение к красавице, которая нюхала табак:

Ты любишь обонять не утренний цветок,

А вредную траву зелену,

Искусством превращенну,

В пушистый порошок!

Что может написать поэт по отношению к курящим дамам – нашим современницам?

2. Джек Лондон писал: «Курение и алкоголь – это порождение варварства, мертвой хваткой держит человечество со времен седой старины и собирает с него чудовищную дань, попирая молодость, подрывая силу, подавляя энергию и губя лучший цвет рода людского».
Смогут ли люди когда-нибудь победить этот порок?

3. Далее для вопросов используются отрывки из произведений М.Твена «Приключение Тома Сойера», Артура Конан Дойля «Записки о Шерлоке Холмсе».

Блиц-турнир (по 30 сек. на вопрос) - 7 вопросов об отношении к курильщикам связанных с историей и Законом Российской Федерации.
Анкетирование учащихся «Представление о здоровом образе жизни».
1. Что такое на Ваш взгляд «Здоровый  образ жизни?»
Расположите по значимости
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    позитивное отношение к себе                                            вести осмысленную жизнь


   

заниматься спортом
Здоровый образ

 жизни




2. Необходим ли, по Вашему мнению, здоровый образ жизни? Если «нет», то почему. Если «да» - то зачем.
Как Вы думаете, является ли Ваш образ жизни здоровым? Оцените по 10-бальной шкале.

0_________________________________10

3. Как Вам кажется, насколько эффективность жизни зависит от образа жизни?

а) во многом;

б) не очень;

в) не зависит.
4. Для чего вы стали бы вести здоровый образ жизни? Чтобы:

а) быть сильным;

б) быть красивым;

в) быть всегда в форме;

г) быть успешным в делах;

д) в полной мере осуществлять свои способности;

е) развиваться как личность;
ж) получать от жизни радость, удовольствие.

5. Какие обстоятельства могли бы побудить Вас вести здоровый образ жизни?

а) тяжелая болезнь;

б) жизненный кризис;

в) смерть близкого человека;

г) общее неудовлетворительное самочувствие;

д) неудачи в делах;

е) пример ведения здорового образа жизни авторитетным для Вас человеком;

ж) влюбленность;

з) чтение специальной литературы;

6. Расставьте следующие ценности в соответствии с их степенью важности для  Вас:

а) образование;

б) здоровье;

в) красота;

г) семья;

д) дружба;

е) познание;
ж) творчество;
Итоговая дискуссия: Кто несет ответственность за здоровье человека?
Вывод: 
Анкетирование показало, что все учащиеся за «здоровый образ жизни». Но вопрос «Является ли Ваш образ жизни здоровым?» показал, что:

65% учащихся ответило – да,  9-10 баллов
30% - не совсем, 6-7 баллов

5% - оценили свой образ жизни всего на 3-4 балла.


Итог урока:
Голосуем за негативное отношение к курению, безвредных сигарет не бывает!
(белые и серые воздушные шары)

Белые шары – Я  за негативное отношение к курению и здоровый образ жизни.

Серые шары – Остаюсь при своем мнении.

Анализируя итоги урока, прихожу к выводу, что 85% детей понимают, насколько негативно влияет на их здоровье табакокурение, и как важно ценить свое здоровье и 15% не желают ни чего менять.

31 мая Всемирная организация здравоохранения проводит глобальную акцию борьбы с курением.  
Литература.
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